
 

 

Режим дня в первой младшей группе 

на холодный период 

Деятельность Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 
06.00-08.00 

Утренняя зарядка (гимнастика) 
8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

08.10-08.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение 
 

08.40-09.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 
         09.00-09.10 

9.20 – 9.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 
 

09.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.00-11.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
11.10 – 11.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры 
11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед  
 

12.00-12..30 

Подготовка ко сну,дневной сон 
 

12.30 -15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, закаливание. 
 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 
 

15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, досуги, образовательная деятельность  
16.00-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин 
 

16.30-17.00 

Чтение художественной литературы, подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой. 
17.00-18.00 

муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение «Детский сад №9 г. 

Лениногорска» муниципального образования 

«Лениногорский муниципальный район» 
Республики Татарстан 
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Режим дня в средней группе 

на холодный период 

Деятельность Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 
06.00-08.00 

Утренняя зарядка (гимнастика) 
8.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

08.15-08.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение 
 

08.45-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) 

 

09.00-09.50 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 
 

09.50-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.20-11.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
11.20 – 11.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры 
11.40 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед  
 

12.00-12..30 

Подготовка ко сну,дневной сон 
 

12.30 -15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, закаливание. 
 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 
 

15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, досуги, образовательная деятельность  
16.00-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин 
 

16.30-17.00 

Чтение художественной литературы, подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой. 
17.00-18.00 

муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение «Детский сад №9 г. 

Лениногорска» муниципального образования 

«Лениногорский муниципальный район» 
Республики Татарстан 
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Режим дня в подготовительной (разновозрастной) к школе группе 

на холодный период 

Деятельность Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 
06.00-08.00 

Утренняя зарядка (гимнастика) 
8.00 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

08.15-08.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение 
 

08.45-09.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) 

 

09.00-10.10 

 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 
 

10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.30-11.30 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность детей, игры 
11.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед  
 

12.00-12..30 

Подготовка ко сну,дневной сон 
 

12.30 -15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, закаливание. 
 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 
 

15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность, игры, досуги, образовательная деятельность  
16.00-16.30 

Подготовка к ужину. Ужин 
 

16.30-17.00 

Чтение художественной литературы, подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой. 
17.00-18.00 

муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение «Детский сад №9 г. 

Лениногорска» муниципального образования 

«Лениногорский муниципальный район» 
Республики Татарстан 
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